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Resumen

En este articulo se lleva a cabo un acercamiento al concepto de calidad de vida en
relacién con el medio ambiente, analizando los distintos entornos en los que el ser
humano realiza sus actividades y de cémo influyen los factores ecolégicos, culturales
y socioeconémicos en la calidad de vida de las personas. Ademas, se realizan algunas
propuestas para mejorar la calidad de vida, bien a través de la participacién ptblica
—individual o colectiva—, bien mediante la toma de conciencia sobre los propios
hébitos de vida.

Palabras clave: medio ambiente, calidad de vida, cambio climaético, participacién
publica.

Abstract

The aim of the article is to relate the concepts of quality of life and environment,
through the analysis of the places where human activities take place, and how
ecological, cultural and socioeconomic factors influence people’s quality of life.
Moreover, some proposals to improve the quality of life are made, either through the
public (individual or collective) participation, or through the increasing consciousness
about our own living habits.
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1. Introduccién

En 1987, la Comision Mundial sobre
Medio Ambiente y Desarrollo, constituida
por las Naciones Unidas, present6 el In-
forme Brundtland, en el cual se advertia
de que la destruccién medioambiental
constituia una amenaza para la calidad de
vida y la salud humanas. En el informe, titu-
lado «Nuestro futuro comiin», se especifi-
caba que la degradacion de la biosfera, las
presiones demogréficas, el agotamiento
de los recursos y la desaparicion de espe-
cies podrian comprometer seriamente las
condiciones de vida de los seres humanos
en las préximas décadas.

Veinte anos despusés, y tras varios tra-
tados internacionales que han supuesto
poco mas que una declaracién de buenas
intenciones (algunos de los cuales, como
el Protocolo de Kyoto, ni siquiera han sido
subscritos hasta la fecha por las naciones
mas contaminantes), la comunidad inter-
nacional sigue dividida a la hora de hacer
frente a la crisis ambiental que atraviesa
el mundo de nuestros dias. Sin embargo,
desde el ambito cientifico cada vez existe
mas acuerdo al apuntar al hombre como
responsable del aumento desmedido en
la temperatura de la Tierra en el ltimo
siglo, fundamentalmente a través de la
emisién de gases de efecto invernadero.
Esta es la principal conclusiéon que se
extrae del cuarto informe de sintesis del
Panel Intergubernamental de Cambio
Climatico (IPCC), presentado en Valencia
el pasado mes de noviembre, y que sirve
de documento de trabajo basico para la
Conferecia de Naciones Unidas sobre el
Cambio Climético de Bali, en la que esta
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previsto que la comunidad internacional
comience a preparar un tratado que supla
al de Kyoto en 2009.

Los argumentos esgrimidos ya hace
mas de dos décadas siguen siendo vali-
dos hoy dia: la necesidad de conservar la
biodiversidad, de mantener los recursos
naturales, de conseguir un desarrollo
equilibrado que a su vez permita el cre-
cimiento racional de todos los pueblos,
la urgencia de cambiar el modo de vida
consumista y despilfarrador occidental en
aras de preservar nuestro entorno en con-
diciones adecuadas para la vida... Pero
todos ellos han resultado infructuosos
para despertar a la ‘sociedad del bienes-
tar’ de su sueno. No obstante, ahora el
discurso parece haber tomado un nuevo
rumbo. Recientemente se han publicado
algunos informes que han llamado mu-
cho la atencién, como el presentado por
el gobierno britanico, donde se explicita
que el cambio climatico ocasionard en
las préximas décadas una grave rece-
sién econémica a nivel mundial si no se
toman inmediatamente las medidas para
minimizar sus efectos. Los costes de re-
parar los dafios a posteriori, serfan mucho
mayores que la inversiéon en medidas
preventivas que actualmente estamos
en condiciones de adoptar.! Que la crisis
ambiental amenazaba nuestra calidad de

1 Concretamente, el estudio encargado a
Sir Nicholas Stern, ex-director del Banco Mundial,
concluye que «afrontar la necesaria reducciéon de
emisiones de gases invernadero costaria un 1% del
PIB mundial anual, contra el 20% que podria costar
no hacerlo». Van Den Berg, E., «Cambio Climatico
en Espana», National Geographic, Vol. 21, Num. 4
(Octubre 2007), Pp. 50-6.
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vida y la de las préximas generaciones
ya se habia vaticinado antes, pero ahora
que se ha expresado también en términos
econémicos, quiza podamos esperar que
el toque de atencién sea méds duradero
y efectivo.

2. Dignidad humana y calidad de vida

La Declaracién Universal de los De-
rechos Humanos (DHU) proclama el
derecho de todas las personas a unas
condiciones de vida dignas, principal-
mente mediante los llamados Derechos de
Segunda Generacion (derecho al empleo,
al salario justo, a la vivienda, a la cultura,
el derecho a la salud, derecho a una justa
distribucién de los recursos, el derecho a
la educacién y el derecho a la seguridad).
Posteriormente, los derechos de Tercera
Generacién tratan de completar la aspira-
cién de salvaguardar la dignidad humana
mediante el derecho al medio ambiente,
el derecho al patrimonio comtn de la
humanidad, el derecho al desarrollo y el
derecho a la paz, que vienen a ser también
derechos que garantizan unas condicio-
nes de vida adecuadas para todos los
seres humanos.?

Sin embargo, por més que la DHU
proclama el derecho de toda persona «a
un nivel de vida adecuado que le asegure
la salud y el bienestar», el hambre y la
miseria siguen siendo la principal lacra
de la Humanidad. Y no hace falta ir muy
lejos: en Espafia 1 de cada 5 familias viven

2 VV.AA., Los derechos humanos. Un proyecto
inacabado, Ediciones del Laberinto, Madrid, 2001,
44-52.
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por debajo del umbral de la pobreza.® Las
organizaciones no gubernamentales de
todo el mundo denunciaban en octubre
de 2006 el incumplimiento total de las
expectativas propuestas por la ONU para
reducir la pobreza. En parte, esto se debe
a que las ayudas de los paises ricos al
tercer mundo, lejos de haber aumentado,
se han reducido un 25% en los tdltimos
15 afos. En el continente africano, por
ejemplo, se invierte cuatro veces mas en
pagar la deuda externa que en educacion.
Con este panorama, el mundo subdesa-
rrollado estd condenado a seguir siéndolo
por mucho tiempo.

Aunque aqui hay que matizar, puesto
que no se pueden confundir las nociones
de nivel de vida y calidad de vida. Es mas,
dentro de ciertos niveles de vida —o
supervivencia— que se dan en el Tercer
Mundo, no cabe hablar de calidad de
vida: es inexistente.

3. Calidad de vida y medio ambiente

(Y a qué denominamos ‘calidad de
vida'? Habitualmente la gente usa esta

3 INE, 2006. <http://www.ine.es/prensa/
np433.pdf> [Consulta: 11/11/07].

4 Segtn Julio Alguacil, la calidad de vida esta
constituida por la articulacion de tres dimensiones
béasicas: medio ambiente, bienestar e identidad.
La definicién de calidad de vida supera pues el
concepto de nivel de vida o forma de vida que se
mencionaba antes (el cual se refiere tinicamente
a la provision de servicios publicos universales:
bienestar), anadiendo las dimensiones de identidad
y medio ambiente. Herndndez, A., «Ciudadanos
fecundos: participacion y calidad de vida», Ecologia
y ciudad. Raices de nuestros males y modos de tratarlos,
Arenillas, T. (Coord.), El viejo Topo, Barcelona, 2003,
247-249.
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expresion sin saber muy bien de qué esta
hablando. «Esto es calidad de vida», se
dice cuando alguien ha conseguido una
ocupacion en la que trabaja poco y cobra
bien, o si se tienen muchos dias de vaca-
ciones, etc. Pero, ;qué significa formal-
mente este concepto?, ;cémo se define?
Bien, el término comienza a utilizarse en
los afios 60, coincidiendo con la creciente
preocupacion por el deterioro del medio
ambiente. El interés por conocer el bien-
estar humano y las consecuencias de la
industrializacién provocan la aparicion,
desde el ambito de las Ciencias Sociales,
de los primeros indicadores sobre la
calidad de vida, que en su origen con-
templaban fundamentalmente aspectos
objetivos, de indole econémica y social.
Posteriormente, fueron incorporandose
otros elementos de caracter subjetivo.
Aun actualmente existe un desacuerdo
notorio sobre la definicién del concepto
de calidad de vida y los indicadores que
requiere. Autores como Borthwick-Duffy
diferenciaban entre tres posibles concep-
tualizaciones: a) las condiciones de vida
de una persona; b) la satisfaccion de la
persona respecto a tales condiciones; y
¢) la combinacion de las dos anteriores.
Felce y Perry anadian una cuarta: la
combinacién de las anteriores ponderada
por la escala de valores, aspiraciones y
expectativas personales®.

En este punto se hace patente el pro-
blema que plantean los paradigmas de

5 GoOmez Vela, M. & Sabeh, E.N., [Publicacién
en linea], Calidad de Vida. Evolucién del concepto
y su influencia en la investigacién y la practica,
<www3.usal.es/~inico/investigacion/invesinico/
calidad.htm> [Consulta: 10/09/07].
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calidad de vida, que incluyen aspectos
subjetivos como la satisfaccién personal o
las aspiraciones, variables que no siempre
se ajustan a la logica y que dependen de
muchos factores. Baste un ejemplo para
ilustrar esta idea: los paises industriali-
zados presentan sociedades plagadas de
individuos cada vez mads insatisfechos, a
pesar de que tienen todo lo que desean
para vivir. A esta insatisfacciéon se unen
unas aspiraciones ilimitadas de pro-
piedad, consumo, disfrute, etc. El caso
contrario se da en las sociedades que
todavia no han perdido completamente
su modo de vida tradicional —ante la
invasién del modelo occidental—, donde
imperan valores sencillos y se presta mas
atencion a las cuestiones esenciales de la
existencia humana.

Respecto a los indicadores, podrian di-
vidirse en tres grandes grupos: socioeco-
némicos, ecolégicos y psicolégicos.® Los
dos primeros miden variables externas a
las personas, mientras que los indicadores
psicoldgicos se basan en las reacciones
subjetivas de los individuos, cuya pro-
blematica ya ha sido mencionada y que
en este articulo no se tratara.

Por otra parte, esta el término calidad
ambiental, que se relaciona con las con-
diciones de habitabilidad del mundo
respecto al ser humano.” En esencia, el

6 Gomez Vela, M. & Sabeh, E.N. op.cit.

7 Segun Garmedia et al. (2005), «la calidad
ambiental se puede asimilar al mantenimiento de
una estructura y funcién similar a la que se encuen-
tra en los ecosistemas naturales equivalentes. Es
decir, que la composicion de especies, la diversidad
y los ciclos de materia y flujos de energia que se
producen, mantengan una estructura equilibrada.
Para realizar estas valoraciones es muy importante
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estudio de la calidad ambiental consis-
tirfa en comparar los ecosistemas natu-
rales con los alterados por el hombre,
midiendo las variables fundamentales
del medio biofisico. Sin embargo, este
planteamiento tal cual presenta limita-
ciones en su aplicacion al estudio de los
espacios no naturales donde habita el
hombre —como el urbano, el industrial
o el rural—, pues en ellos la calidad
ambiental siempre seria baja en compa-
racién con un espacio natural. Por ello,
el estudio de la calidad ambiental se ha
venido circunscribiendo a las necesida-
des y exigencias de salud y seguridad de
los seres humanos, en las que se han ba-
sado los indicadores y rangos de calidad
ambiental.® Por ejemplo, podemos vivir

la conservacion de cada uno de los ecosistemas, al
menos en una muestra suficientemente amplia, para
utilizarlos como puntos de referencia libres de las
interferencias humanas». Erias Rey, A. & Alvarez-
Campana Gallo, ].M., Evaluacion Ambiental y Desa-
rrollo Sostenible, Pirdmide, Madrid, 2007, p. 63.

8 Los indicadores ambientales son valores o
pardmetros que buscan reflejar de modo sintético
y cuantitativo la calidad del medio ambiente. Estos
valores pueden obtenerse utilizando compuestos
organicos o inorgdnicos, o bien seres vivos —como
algas, liquenes, etc.—, en cuyo caso se denominan
bioindicadores. Respecto a los indicadores de
calidad ambiental, existen numerosos estudios y
multiples variantes. Lo normal es agruparlos por
‘temas ambientales’, para lo cual sirve de referencia
la ordenacion establecida en el Sexto Programa de
Accién Comunitario en Materia de Medio Ambiente,
aprobado el 22 de julio de 2002, que destaca los
siguientes temas: 1) Calidad del Agua, 2) Calidad
del Aire, 3) Cambio Climaético, 4) Medio Ambiente
Urbano, 5) Uso sostenible del suelo, 6) Gestion de
Residuos. 7) Gestion Sostenible de Recursos Natu-
rales, y 8) Uso de productos quimicos y plaguicidas.
Dependiendo del ambito de estudio, los indicadores
variardn. Por ejemplo, para la calidad del agua
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en una ciudad o trabajar en una fabrica
donde la calidad ambiental sea relativa-
mente alta, o simplemente aceptable para
el ser humano —donde nuestra salud y
seguridad no se vean comprometidas—,
pero que comparada con un espacio na-
tural fuera muy baja.

En este trabajo se abordara el concep-
to de calidad de vida en relacién con el
medio ambiente; estudiando los distintos
ambitos donde el ser humano vive, traba-
ja y realiza otras actividades, tratando de
relacionar las condiciones ambientales de
vida del hombre con los aspectos ecold-
gicos, culturales y socioeconémicos.” Asi
pues, el trabajo se centra en los factores
‘externos’ que inciden en la calidad de
vida de las personas y no en los factores
subjetivos y psicolégicos, aunque sin
restringirse tinicamente al campo de la
calidad ambiental.

puede usarse el fésforo, el amonio, los nitratos o
la Demanda Biolégica de Oxigeno (DBO); para la
calidad del aire, por su parte, el NO2, el Ozono
Troposférico, etc. Respecto a los bioindicadores, se
sabe que determinados organismos se encuentran
a ciertos niveles de contaminacion, y desaparecen
cuando éstos se sobrepasan; de modo que se puede
establecer un rango de calidad ambiental basandose
en su presencia o ausencia en un determinado lugar.
Un ejemplo de clasificacién y uso de Indicadores
Ambientales puede encontrarse en la publicacién
VV.AA., Indicadores Ambientales. Aproximacion a
la cuantificacion del Déficit en materia de Calidad
Ambiental en la Regién de Murcia, Consejeria de
Agricultura, Agua y Medio Ambiente de la Regién
de Murcia, Murcia, 2004, 4-12 y ss.

9  Elanalisis no permite descender al nivel de
detalle deseable, debido a la amplitud de los temas
tratados y los d&mbitos estudiados en este articulo.
No obstante, se presta especial atencién a los sec-
tores de la construccién y el turismo, relacionados
entre si, y con una particular incidencia sobre el
medio ambiente.
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4. La calidad de vida en la ciudad

El entorno vital del ser humano es,
cada vez mas, la ciudad. A comienzos
del siglo XXI, la mitad de la poblacién
mundial ya vive en centros urbanos.
Ademas, se calcula que en 2010 la pobla-
cién europea que resida en las ciudades
rondaré el 85%, y en 2025 la poblacién
urbana mundial ascendera al 60%, segiin
las Naciones Unidas."

No obstante, es necesario matizar que
existe un alto porcentaje de la poblacién
que reside en las denominadas ‘areas
rur-urbanas’ y también parte de la po-
blacién de areas rurales cuyo modo de
vida es basicamente urbano. Esto quiere
decir que la poblacién rural, cuyo modo

10 Aunque estas cifras pueden sufrir va-
riaciones importantes, fundamentalmente en las
estimaciones referentes a los paises en desarrollo,
donde la poblacién urbana se ha multiplicado por
10 en tan s6lo 75 afios y cuya evolucién demogréfica
se diferencia notablemente de la experimentada
por los paises desarrollados, por lo que no puede
extrapolarse a partir de modelos conocidos con total
fiabilidad. Y es que, en palabras de Concepcién
Caballero, «actualmente los nticleos urbanos de los
paises subdesarrollados crecen a un ritmo tres veces
superior a los nicleos de los paises desarrollados».
Esto se debe en gran medida, a la huida del hambre”
que protagonizan grandes masas poblacionales en
el Tercer Mundo, que acuden a la ciudad con la
esperanza de mejorar su situacion, pero que acaban
malviviendo en barrios marginales, pues las mega-
urbes de estas regiones no pueden acoger a tanta
poblacién en sus deficientes estructuras. Las previ-
siones no son nada halagtiefas, pues segtin la ONU
se espera que las ciudades mas pobres del mundo
sean las que experimenten un mayor crecimiento
en los proximos afos. Caballero, C., «Crecimiento
demografico, urbanizacién y medio ambiente», El
malestar ambiental de la ciudad, Tello, B. (Coord.),
Cuadernos del ICE. Ediciones de la Universidad
Auténoma de Madrid, Murcia, 1998, Pp. 87-90.
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de vida es realmente rural, se reduce al
minimo. Ademas, las fronteras clasicas
entre ciudad y mundo rural cada vez
son mas difusas, debido a la metropoli-
zacioén de los alrededores que la ciudad
provoca."

Por otra parte, la ciudad constituye
un sistema que precisa de la entrada de
grandes cantidades de materia y energia
para su funcionamiento, que provienen
de la explotacion de recursos del exterior
y que requieren unas infraestructuras
para su transporte. A esto se afiade que
las ‘salidas’ del sistema son basicamente
residuos. Todo ello hace que la ciudad
sea un complejo escasamente produc-
tivo en términos ecolégicos (aunque si
sea productivo en cuanto a informacion,
servicios, cultura, ocio, etc.) y presente un
balance abierto e inestable, donde priman
los factores productivos y acumulativos
sobre los equilibradores (razén principal
del malestar e inconfortabilidad urbanos).
Asi, es innegable que el impacto ecolégico
de la ciudad se extiende mucho maés alla
de su limite administrativo.

En su origen, la ciudad suponia la
sustituciéon del habitat natural por otro
mas adecuado a las exigencias técnicas,
culturales y econémicas, que ademas
brindaba proteccién a sus ciudadanos
frente a los agentes externos, mediante
la unién y el apoyo mutuo. No obstante,
la evolucién del sistema urbano sufre
un salto cualitativo con la Revolucién

11 Boada, M. & Toledo, V. M., El planeta, nuestro
cuerpo. La ecologia, el ambientalismo y la crisis de la
modernidad, Fondo de Cultura Econémica, México
D.E, 2003, 74-80.

12 ibid.
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Industral, que propicié el crecimiento
rapido y desordenado de las ciudades,
en aras de satisfacer la necesidad de un
mayor intercambio entre los agentes eco-
némicos. La demanda de mano de obra
provoc migraciones masivas del campo
a la ciudad que, sin embargo, pronto
colmaron la capacidad de acogida de la
urbe, produciéndose entonces grandes
cambios en los modos de vida, tanto de
los nuevos como de los antiguos resi-
dentes. Surgid asi lo que se denominaria
«patologia urbana», que afectaba tanto a
la dimensién sociolégica (marginacion,
miseria, criminalidad, etc.), como a la
ambiental (congestiéon, contaminacién,
suciedad, etc.).”

Como se apuntaba anteriormente, es
este caracter acumulativo el principal
causante de los problemas urbanos. La
elevada concentracién de la poblacién en
las ciudades y sus periferias ocasiona pro-
blemas ambientales, como la acumulacién
de residuos, una gran dependencia ener-
gética, dificultad en la movilidad diaria,
contaminacién del entorno (y de recursos
vitales como el aire y el agua), polucién
acustica, etc. Pero, ademas, el crecimiento
desordenado contribuye a la creacién de
marginalidad, con cinturones periurbanos
en los que proliferan viviendas insalubres
que acogen a una poblacién sin acceso a
los servicios basicos.™

13 Arroyo, F, «La ciudad y el medio ambiente
urbano», en El malestar ambiental de la ciudad, Tello,
B. (coord.), Cuadernos del ICE. Ediciones de la
Universidad Auténoma de Madrid, Murcia, 1998,
pp. 27-28.

14 Boada, M. & Toledo, V. M. op.cit., pp. 74-
80.
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Asi pues, si la funcién principal de la
ciudad es constituir un entorno vital para
el ser humano, mds seguro y confortable
que el medio natural salvaje, bien es cierto
que también puede producirse el efecto
contrario. El trabajo colectivo y la ayuda
mutua suponen beneficios innegables
para cualquier sociedad. La cuestion es
saber valorar si los perjuicios ocasionados
por la aglomeracién urbana superan di-
chos beneficios. Como ha sefialado Suess
(1980), «los habitantes de cualquier ciu-
dad estan dispuestos a soportar un cierto
deterioro de su medio ambiente y de su
calidad de vida a cambio de un nivel
de vida mas alto, y mayor seguridad».
Pero esto hasta cierto limite, a partir del
cual ese deterioro es percibido como una
molestia y una amenaza para la calidad
de vida.”

En el capitulo de riesgos, a lo largo
de la historia han sido principalmente
tres los que afectaban a la ciudad de
un modo especial: los incendios, las
epidemias y las inundaciones. Los dos
primeros fueron especialmente virulentos
en la época preindustrial, pero posterior-
mente el progreso trajo consigo medidas
que atenuaban sus efectos. Sin embargo,
las inundaciones presentan atin hoy en
dia un serio factor de riesgo, fundamen-
talmente debido a que son muchos los
asentamientos urbanos sobre lechos de
inundacién de cursos fluviales, o situados
junto al mar y expuestos a los efectos de
eventuales huracanes o tormentas tropi-
cales, incluso a la ‘gota fria” en Espafa.
En este sentido, los factores de riesgo se

15 Arroyo, F. op.cit., p. 15.
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ven agravados debido a que en el po-
blamiento y la edificacién se ignoran los
condicionantes fisicos y los mecanismos
que rigen los ciclos naturales y se presta
mas atencién a criterios sociales, cultu-
rales y fundamentalmente econémicos.'¢

Por tanto, segin lo visto hasta aho-
ra, podria decirse que el elemento que
mas influye sobre la calidad de vida en
la ciudad es la poblacién, que ademds
en un nivel excesivo de aglomeracién
incrementa los efectos nocivos ocasiona-
dos por eventuales fenémenos naturales
adversos.

5. El medio rural

A lo largo de la Historia, el medio
rural ha sido el principal ‘ambiente’ de
vida del ser humano, desde que comen-
zara la sedentarizacion del Homo sapiens
hasta la creciente migracién de poblacion
a las ciudades, acelerada con la Revolu-
ciéon Industrial. A partir de ese momento
el abandono del medio rural ha ido en
aumento, quedandose desiertas —en tér-
minos de poblacion— amplias zonas del
interior de los paises, fundamentalmente
en Occidente, aunque en los dltimos afios
este fenémeno gana fuerza también en los
paises en vias de desarrollo. Este despo-
blamiento ha acarreado graves proble-
mas, no solo en lo social, sino también en
cuanto al medio ambiente se refiere, pues
las actividades rurales tradicionales de
aprovechamiento del territorio asegura-
ban a la vez un mantenimiento del mismo
en buenas condiciones. El cultivo de la tie-

16 Arroyo, F. op.cit., p. 20-21, p. 27.
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rra, la ganaderia y los aprovechamientos
forestales de todo tipo llevados a cabo de
forma tradicional, hasta el comienzo de
la llamada Revolucién Verde, no ocasio-
naban graves impactos sobre el entorno;
antes bien, mediante ellos el hombre ‘cui-
daba’ también el territorio, y contribuia
a prevenir problemas ambientales como
por ejemplo los incendios. El abandono
del medio rural trae consigo, sin embargo,
una vulnerabilidad creciente del territorio
ante éste y otros problemas ambientales
de origen natural, pero también de origen
antrépico. Asi, un territorio despoblado
estd mdas predispuesto a ser ‘ocupado’,
ya por urbanizaciones faradnicas —re-
sidenciales o del nuevo turismo—, ya
por estaciones de esqui, campos de golf,
parques temaéticos, de atracciones, etc.
Como veremos mas adelante, este tipo de
obras a menudo pretenden realizarse en
lugares de atractivo paisajistico —y por
tanto turistico—, donde causan graves
impactos.

Es necesario, por tanto, conservar un
mundo rural ‘vivo’, poblado y en buen
estado, pues, aunque hoy en dia ya no
es el medio de vida del grueso de la po-
blacién, cumple varios papeles de gran
relevancia. En lo que a la ciudad se refiere,
es el entorno que la rodea, y cumple una
inestimable funcién de regulacion del
clima a nivel local”, al tiempo que es

17 Existe un tipo particular de brisas a nivel
local denominadas campo-ciudad, que tienen lu-
gar fundamentalmente por la noche, producidas
por la diferencia de temperaturas entre la urbe
mas caliente y su entorno rural inmediato mas
frio. Este movimiento de masas de aire, sumado
a los vientos dominantes a mayores escalas, con-
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el ambito de esparcimiento y ocio mas
cercano para la poblacién urbana.

Pero lo més importante es que el
medio rural en si mismo es sinénimo
de calidad de vida, por cuanto retne
en perfecto equilibrio las tres columnas
constituyentes de lo que se ha venido a
llamar “desarrollo sostenible’: economia,
sociedad y medio ambiente.”® Es decir,
las actividades rurales constituyen un
pilar econémico que sirve ademads para
estructurar una sociedad —con respecto
a unos valores, a unas tradiciones, a una
cultura, etc.—, al tiempo que contribuyen
al cuidado y administraciéon del territo-
rio. Esto, por supuesto, si se realizan al
modo tradicional y respetando el entor-
no. No entrarian en esta definicién los
diversos modos de intensificacion que
han sufrido las actividades realizadas en
el medio rural pero que ya no pueden
denominarse ‘rurales”: la agricultura y
ganaderia intensivas, por ejemplo, que
trasladan al campo el sistema de explota-
cién industrial. En estos casos, la balanza
se ha inclinado a favor de los beneficios
econémicos, pero perjudicando grave-
mente los aspectos sociales y ambientales.
Esta demostrado que la ‘agrobussiness’
provoca graves perjuicios al medio am-
biente (contaminacién por agroquimicos,
pérdida de biodiversidad de cultivos y

tribuye a ‘depurar’ en cierta medida el ambiente
contaminado de las ciudades. Fernandez Garcia,
F., «Las modificaciones climaticas provocadas por
la ciudad: contaminacién y clima urbano», en El
malestar ambiental de la ciudad, Tello, B. (coord.),
op.cit., pp. 65-68.

18 Erias Rey, A. & Alvarez-Campana Gallo,
J.M., Evaluacién Ambiental y Desarrollo Sostenible, Ed.
Piramide, Madrid, 2007, 349-369.
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de especies de fauna que los habitan,
etc.). Ademas, contribuye al abandono
y olvido de los modos tradicionales de
trabajo —es decir, de una parte crucial
de la cultura de los pueblos— a la vez
que, en cierto modo, a la desarticulacién
social del mundo rural.

En este sentido, es patente la imposi-
bilidad de ‘regresar al pasado’ y la difi-
cultad de poner en préactica hoy en dia los
modos de vida tradicionales. Sin embar-
go, no faltan los intentos de acercamiento
hacia una vida en armonia con el entorno,
lejos del consumo inttil e innecesario y
la alienaciéon que provocan los habitos
modernos. Es conocida la corriente de
los llamados ‘neorrurales’, personas que
huyen de la contaminacién y el estrés
de la ciudad en busca de tranquilidad y
contacto con la naturaleza. Algunos de
ellos se preocupan por recuperar antiguas
tradiciones y practican lo que hoy en dia
se denominan Agricultura y Ganaderia
Ecolégicas, que basicamente coinciden
con los modos de explotacion que se
llevaban a cabo antes de la Revolucién
Verde: sin pesticidas ni herbicidas para
el campo, sin suplementos quimicos para
el ganado, etc.

6. Los espacios naturales protegidos

Continuando el andlisis del territorio
desde los &mbitos con més poblacién a los
menos habitados, prestemos ahora aten-
cién a los espacios naturales. En primer
lugar, cabe apuntar que existen multiples
figuras de proteccién, tanto a nivel regio-
nal como nacional e internacional, cada
una de ellas con diferente normativa que
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regula los usos que de estos espacios se
pueden hacer.”” Asi, existen areas donde
se pueden realizar actividades agricolas
y ganaderas, o bien aprovechamientos
forestales, turismo, e incluso zonas donde
se puede construir —habitualmente con
ciertas restricciones—, o donde habita la
gente que tradicionalmente vivia en ese
entorno antes de que fuera declarado es-
pacio protegido y que ha conservado sus
cortijos, masias o caserios. Normalmente,
todo ello depende de la riqueza biolégica
y paisajistica del entorno, que lleva a
limitar los usos en aquellos lugares mas
fragiles o con mayor valor ecolégico, los
cuales se declaran Reserva.

Pero en general, todos los espacios
protegidos cumplen unas caracteristicas
comunes y aportan innumerables benefi-
cios para la sociedad. Entre ellos destaca
el de constituir reservas de recursos na-
turales y de biodiversidad, sustentadores

19 Paisaje Protegido, Reserva Natural, Parque
Natural o Parque Nacional son algunas de las figu-
ras de protecciéon mas comunes en nuestro pais. A
nivel europeo existen otras figuras, como las que
integran la Red NATURA 2000: Zonas de Especial
Conservacion (ZEC) y Zonas de Especial Proteccion
para las Aves (ZEPA). Por su parte, organismos in-
ternacionales como la UNESCO también conceden
ciertos distintivos, como Reserva de la Biosfera o
Patrimonio Natural de la Humanidad.

20 En todo espacio protegido existe una zo-
nificacion, que delimita las diferentes 4reas y los
usos permitidos en ellas. De este modo, dentro de
un mismo Parque Natural, por ejemplo, existen
Zonas Agricolas, Zonas de Uso Compatible (con
mayor permisividad de uso), Viales (carreteras o
caminos), Zonas de Maxima Conservacion, Zonas
de Reserva (con usos restringidos), etc. También
suele contemplarse una Zona de Amortiguacion
que rodea el espacio protegido y donde los usos
pueden estar regulados segtn los casos.
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del bienestar humano: fauna, flora, hon-
gos, etc., que se desarrollan en su medio
natural y que, por tanto, contintan en
constante evolucién (con mayor o menor
interferencia por parte del hombre). Esto
es importante, pues, ademas de la infor-
macién genética de cada especie —que
podria guardarse en laboratorios—, la
presencia de los organismos en su habitat
natural permite a los expertos estudiar
su comportamiento real, lo cual aporta
informacién importantisima, no sélo
para la obtencién de medicamentos y
otras sustancias por parte de la industria
farmacéutica, sino también para la lucha
biolégica contra plagas, etc. En este sen-
tido, la conservacion de ciertos espacios
con la minima intervencién del hombre
es indispensable.”’ Lo cual no es, como
veremos a continuacién, incompatible con
el desarrollo econdémico, ni con las politi-
cas contrarias a la creaciéon de parques o
reservas naturales y que abogan por una
conservacion global del medio.”

21 Ademas de las funciones mencionadas, y
como apunta Margalef, «los ecosistemas naturales
son necesarios como referencias para el estudio
de los ecosistemas explotados», por ello la con-
servacion es también importante desde un punto
de vista practico, y no sélo por razones estéticas o
sentimentales. Margalef, R., Perspectivas de la teoria
ecologica, Ed. Blume, Barcelona, 1981, pp. 48-50.

22 Como indica José Alba, existe un acalorado
debate sobre el modelo de conservacién mas desea-
ble. Por un lado, hay quienes aplauden la figura de
los espacios protegidos, pero también estan los que la
critican y proponen una conservacion global de todo
el medio. Sin embargo, lo mas adecuado parece ser
adoptar una postura intermedia, que contemple la
necesidad de una gestion racional del medio en su
conjunto, pero también la de reservar ciertas dreas
con una proteccién especial, debido a sus excepcio-
nales valores ecolégicos, paisajisticos, de riqueza en
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Pero aparte de las funciones citadas,
los espacios protegidos constituyen zonas
de esparcimiento y recreo, &mbitos que
nos aportan grandes beneficios a nivel
psicoldgico y para la salud en general.
Como es logico, esta funcion es muy va-
lorada hoy en dia, en una sociedad que
cada vez se mueve mas deprisa y en la
que el propio ritmo de vida provoca un
ntimero creciente de patologias psiqui-
cas, como ansiedad y estrés. A esto hay
que anadir ademas la ‘funcién pulmoén’,
que comparten con el medio rural, por
cuanto constituyen &mbitos donde el aire
y el agua se depuran, y donde se fija el
carbono del CO, atmosférico.

Sin embargo, los espacios protegidos
generan también beneficios econémicos
tangibles y contribuyen al desarrollo
local, contrariamente a la percepciéon
que en ocasiones tiene de ellos la po-
blacién de los lugares en cuestion.” La

biodiversidad, etc. Alba, J., «Espacios naturales y
desarrollo», En: Sustentabilidad. Desarrollo Econémico,
Medio Ambiente y Biodiversidad, Rivas, D.M. (coord.),
Ed. Parteluz, Madrid, 1997, pp. 188-192.

23 Como apuntan Ferrero & Alvarez acerca
de un estudio de percepcion local sobre los espa-
cios naturales protegidos en Andalucia, «pese a la
importancia de los espacios naturales protegidos
como activos del desarrollo, buena parte de la po-
blacién local en los diferentes territorios de nuestra
region todavia suele considerar la declaracién de
espacios naturales protegidos como un obstaculo
para la realizacién de actividades productivas que
con anterioridad permitian a determinados grupos
de poblacién la obtencién de algunos medios de
vida». Ferrero Muifioz, M.I. & Alvarez Méndez-Be-
negassi, M.L., «La integracién social de los Espacios
Naturales Protegidos. Los Planes de Desarrollo
Sostenible en Andalucia», En: La integracion social
de los Espacios Naturales Protegidos. 1 Simposio
hispano-suizo ‘Tierra Adentro’. Junta de Castilla
y Ledn, 2005, p. 209.
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declaracién de una zona como espacio
natural protegido no debe verse como
un obstdculo sino como una oportuni-
dad para el desarrollo local, por cuanto
imprime innegables caracteristicas de
calidad y diferenciacion, por ejemplo,
a los productos artesanales que pueden
extraerse de dicho &mbito, obtenidos se-
gun modos agropecuarios tradicionales
que garantizan pureza y personalidad.
Pero también, por supuesto, la concesién
de cierto status de proteccién supone el
reconocimiento de unos valores ambien-
tales y paisajisticos que representan un
atractivo para el turismo, lo cual repercu-
te sin duda en beneficio de los negocios
locales.* Asi pues, la garantia de calidad de
vida ambiental de los lugarefios —por las
particulares condiciones de conservacién
de su entorno— no tiene por qué estar
refiida con un incremento en su renta. El
problema es que la poblacién local —la
que contribuye a la conservacién de los
espacios mediante las actividades tradi-
cionales— no tiene el monopolio del apro-
vechamiento de los recursos del lugar, ni
de las ayudas que brinda el gobierno para
el desarrollo socioeconémico de la zona.
Por ello, y porque los lugarefios a menudo
no tienen medios para adecuar su oferta
a las condiciones del mercado, es comun
que empresarios foraneos oportunistas
aprovechen el momento y las facilidades
que da la administracién para colocar sus
negocios en los espacios protegidos, co-

24 Mas adelante hablaremos con detalle de la
problematica que presenta la actividad turistica, la
cual debe llevarse a cabo respetando el entorno que
la acoge.
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pando la actividad recreativa y turistica,
en detrimento de los vecinos del lugar,
quienes no llegan a percibir los benefi-
cios de la declaracién de una zona como
espacio protegido. Por si fuera poco, pun-
tualmente se dan incluso conflictos entre
las actividades tradicionales y los nuevos
negocios, que acaparan los recursos del
lugar e incluso interfieren en el desarrollo
de las labores agropecuarias.”

No obstante, y en relacién a las fa-
cilidades que segun se ha dicho presta
la administracién, un aspecto muy
positivo de la declaraciéon de una zona
como parque natural, es la inversién en
infraestructuras y servicios. Esto, por
supuesto, redunda en el bienestar tanto
de los lugarefios como de empresarios
foraneos y de visitantes: mejora y cons-
truccién de carreteras y caminos, asi
como tendidos eléctricos, prestacion de
servicios de comunicaciones, creacion de
museos, centros de informacion, areas de
esparcimiento, etcétera.?

25 Agotamiento del suministro del agua, con-
flictos con la ganaderia por la ocupacién de pastos
para la instalacién de campings e infraestructuras de
ocio, sobrecarga de viales, dafios en prados, conta-
minacién de aguas y fincas, etc., son algunos de los
efectos negativos que seguin José Alba se producen
en ocasiones por una mala gestiéon de la actividad
turistico-recreativa en los espacios naturales por par-
te de empresarios fordaneos, y que podrian evitarse si
las actividades fueran gestionadas por la poblacién
local o si se tuvieran en cuenta sus intereses en di-
cha gestién. Es decir, es necesaria una planificacién
integrada del espacio para compatibilizar todos
los usos y asi tratar de evitar que las actividades
tradicionales que contribuyen a la conservacion de
un espacio protegido se vean perjudicadas por los
negocios turistico-recreativos. Alba, ]J. op.cit., pp.
204-206.

26 ibid.
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7. Turismo, construccién y calidad de
vida

Por lo comentado hasta ahora, ya se
intuye que el turismo es una actividad
que presenta conflictos al relacionarla
con la calidad de vida, sin que quede
claro en qué grado la aumenta o la dis-
minuye. A la hora de ‘hacer turismo’,
hoy en dia existen multiples opciones:
turismo de sol y playa, turismo rural,
de montana, turismo cultural, etc. No
obstante, las modalidades de turismo
que mas impacto tienen sobre el medio
ambiente son aquellas que se caracteri-
zan por una gran ocupacion del suelo,
construccién y venta del mismo. La idea
que primero nos viene a la cabeza es la
del turismo de sol y playa, cuya razén de
ser es la construccion en el litoral, aunque
dentro de este turismo ‘destructivo’ de
ocupacion del suelo también se pueden
incluir otras modalidades. Una de ellas,
por ejemplo, es el turismo relacionado
con las estaciones de esqui, que si bien
a primera vista podria pensarse que no
produce una gran ocupacién del suelo,
debe tenerse en cuenta que a las propias
estaciones hay que sumar los hoteles,
apartamentos y todo tipo de infraestruc-
turas que les vienen asociados. Ademas,
lo peor de todo es que normalmente estos
complejos turisticos se sittian en enclaves
de gran valor ecoldgico, lo cual hace que
los dafios sean mayores.

En cualquier caso, y aunque no es
el objetivo de este articulo realizar un
andlisis econémico, es necesario apuntar
brevemente lo que muchos expertos vienen
advirtiendo desde hace tiempo: los peli-
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gros de un modelo de desarrollo basado
casi exclusivamente en la construccion,
que usa el suelo como materia prima. El
turismo ‘constructivo-destructivo’, y en
general el sector de la construccién a nivel
nacional, se han erigido como sustitutos
del desarrollo industrial caracteristico de
los paises desarrollados occidentales.”
Lo que ocurre es que a diferencia de otro
tipo de industria, la ‘materia prima suelo’
tiene caracteristicas peculiares. Por un lado,
su utilizacién provoca la destruccién de
amplios espacios naturales o agricolas; y
por otro, es muy limitada, y cuando se ha
utilizado una vez, no hay mas. Por si fuera
poco, la actividad turistica se inserta en
contextos socioecondmicos concretos, sobre
los cuales influye notablemente, generando
beneficios rapidamente en un principio,
pero ‘hipotecando’ a las comunidades
locales, que en un futuro préximo pueden

27 En 2005 se construyeron en Espafia mds
viviendas que en Francia, Alemania y Reino Unido
juntos, cuya poblacién conjunta es cuatro veces ma-
yor a la espafiola. Esto puede deberse al hecho de
que Espafa sea, como apunta Ferndndez Durdén, el
segundo destino turistico del mundo —por detras
tan sélo de Francia— y el primero en turismo de sol
y playa. Sin embargo, las previsiones no invitan al
optimismo para el futuro de este tltimo, pues con
la entrada de los nuevos paises a la Unién Europea
muchos habitantes del norte del continente estdn
eligiendo nuevos destinos turisticos en los paises
del este, con precios baratos y mayor seguridad que
hace unos anos. Un ejemplo ilustra claramente la de-
pendencia en Espafia del sector de la construccion:
en el mismo afio 2005 los dos tinicos paises de la UE
con superavit fiscal, y por tanto, los dos modelos de
‘éxito econémico’, fueron Espafa y Finlandia; «uno
basado en el ladrillo y la especulacién, y el otro en
Nokia y la I+D+i». Fernandez Durén, R., El tsunami
urbanizador espaiiol y mundial, Virus Ed., Barcelona,
2006, pp- 23-30.
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verse en situaciones poco deseables. De
ahi que sea necesaria una planificacion
concienzuda de los desarrollos turisticos,
sin considerarlos como tnica alternativa
de prosperidad, sino integrandolos en
politicas de desarrollo econémico multi-
valentes, «basadas en la sostenibilidad de
los recursos y del territorio».*

Sin embargo, en gran parte del litoral
espanol no se ha hecho esta planificacién,
de ahi que este turismo de «sol y playa»
haya llevado a una congestiéon urbaniza-
dora en nuestras costas, descontrolada en
muchos casos y generando a su alrededor
corrupcién a muchos niveles. Ante esta
situacién, a menudo se habla de ‘diver-
sificar la oferta turistica’, como solucién
ante el colapso en el litoral y la progresiva
reducciéon en la ocupaciéon hotelera. El
problema es que habitualmente quienes
proponen tal salida —que a su vez justi-
fican esta diversificacién como parte de
un ‘desarrollo sostenible del turismo’—,
simplemente piensan en trasladar dicho
modelo turistico de las costas al interior.
Esto puede resultar mas comodo o barato
para los promotores, pero sélo cambiar
el nombre (turismo rural, de interior, de
aventura, de naturaleza, etc.) no basta
para que la actividad sea sostenible. Antes
al contrario, la afluencia del turismo ‘de
sol y playa’ no se puede simplemente
redirigir a otros lugares, o el resultado
serd el mismo que en el litoral: conges-
tion urbanistica y degradacion del medio

28 Martinez Salcedo, E., «Turismo sostenible»,
En: El Desarrollo Sostenible, En Espafia. Andlisis
de los profesionales (Conclusiones del VI Congreso
Nacional del Medio Ambiente), Colegio Oficial de
Fisicos, Madrid, 2002, p. 154.
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ambiente. Ademas, estos otros tipos de
turismo se realizan normalmente en lu-
gares que aun conservan gran parte de
su riqueza natural y paisajistica, lo cual
conlleva que el posible impacto sea ma-
yor. Asi pues, antes de instalar sus infra-
estructuras y realizar sus actividades, la
actividad turistica debe tener en cuenta lo
anterior, incluso por su propio beneficio:
para no provocar el deterioro del recurso
que explota, impidiendo la capacidad que
tiene el medio de regenerarse.

Existe un caso particular de turismo,
que actualmente goza de una importante
expansion en muchas regiones de nuestro
pais: el llamado ‘turismo residencial’. Sin
duda, el aspecto que lo caracteriza es la
gran ocupacion y transformacion del te-
rreno. Se trata de grandes urbanizaciones
construidas habitualmente en torno a
campos de golf u otros reclamos de ocio,
todo ello emplazado en enclaves aparta-
dos de los niicleos urbanos y que habitual-
mente tienen elevado valor ambiental.”

29 Estas urbanizaciones se han venido loca-
lizando en los dltimos afos en las franjas litorales
de nuestro pais, aunque lamentablemente este
modelo se estd extendiendo también al interior.
En este sentido, Martinez Salcedo afirma que «es
necesario limitar el proceso de ocupacioén lineal de
la franja litoral [...]. La limitacion de la segunda
residencia en el litoral y, por el contrario, la pro-
mocién de establecimientos hoteleros integrados
en el entorno, favorecera el proceso de reduccién
de la presién sobre el territorio y los recursos». En
cuanto al papel de las administraciones publicas, el
mismo autor afirma que «seria conveniente que la
incentivacién ptiblica primase la mejora de servicios
y la dotacion de equipamientos que integrasen una
activa componente de proteccion ambiental dentro
de una estrategia de desarrollo social y econdmico
a largo plazo y, por tanto, sostenible». Martinez
Salcedo, E, op.cit., p. 156.
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A la destruccion de los habitats naturales
y los impactos paisajisticos asociados
hay que afiadir el desmesurado gasto de
recursos que estas obras provocan. Y no
s6lo en su construccidn, sino también en
su mantenimiento. Porque ocurre que en
ocasiones estas macro-urbanizaciones no
tienen garantizado el suministro de agua
potable ni muchos otros servicios basicos,
pero aun asi, muy rara vez esto disuade
a sus promotores. Los campos de golf y
los jardines deben estar siempre verdes,
y los lagos artificiales siempre llenos y
limpios, a pesar de que muchos de estos
complejos a menudo se construyen en
areas con escasez de agua, puesto que
son las que més dias de sol tienen al afio.
Pero no es el agua el tinico recurso que
hay que llevar a estas apartadas pseudo-
ciudades: gas, electricidad, carreteras
bien asfaltadas..., todo ello con un gas-
to mucho mayor del que supondria el
abastecimiento de los mismos servicios a
una poblacién que comprase su vivienda
en nucleos urbanos tradicionales, cuyas
infraestructuras ya estdn instaladas. Es
cierto que un modelo sostenible de orde-
nacién del territorio se tiene que basar en
un reparto equilibrado de la poblacién,
para evitar en lo posible la congestién en
las capitales. Pero lo aconsejable ambien-
talmente es que esta nueva poblacién se
emplace en nicleos rurales ya existentes
—con lo que ademads se contribuye a
paliar la despoblacién rural—, en lugar
de construir nuevas urbanizaciones en
medio de la nada. Y no hay que olvidar
que los intereses particulares de quienes
toman las decisiones en ocasiones llevan
a dar un trato de favor a estas nuevas

Cuad. Bioét. XIX, 2008/2°



urbanizaciones, en cuanto a facilidades y
concesion de servicios, mientras que los
pequetios pueblos del mundo rural —que
suelen necesitar méas la restauracion de las
carreteras u otro tipo de obras— sufren
un olvido descarado.®

Después de lo comentado, cobra mas
sentido si cabe la necesidad de incorporar
al turismo el concepto de sostenibilidad,
como a cualquier otro sector, con sus
tres nicleos fundamentales: equilibrio
ecolégico, sociocultural y econémico. Se
trata de encontrar una forma de turismo
que utilice los recursos racionalmente,
que enriquezca el entorno sociocultural y
que genere recursos econémicos estables
a lo largo del tiempo. Segtin Gago et al.,
en Espana existen grandes posibilidades
para el turismo sostenible, por el menor
desarrollo econémico en comparacion con
Europa, la menor ocupacion del suelo, la
gran riqueza natural, las infraestructuras
de usos tradicionales susceptibles de
aprovechamiento, etc. Aun asf, el turismo
sostenible apenas esta comenzando a im-
plantarse, mientras que, lamentablemente

30 Pero si se tiene en cuenta el perfil del
cliente a quien se dirigen estos complejos turisti-
co-residenciales, no extrafa tanto que se busquen
emplazamientos separados de la sociedad autéc-
tona. La mayoria de los nuevos residentes son
extranjeros jubilados o prejubilados que tan sélo
buscan un buen clima donde pasar su retiro. No
tienen intencién, por tanto, de integrarse en nuestra
sociedad mads de lo estrictamente necesario: pueden
empadronarse, por ejemplo, para poder solicitar al
consistorio municipal correspondiente la prestacién
de servicios que exijan este requisito, pero ello
habitualmente no implica voluntad de integracion.
Se puede decir, por tanto, que este modelo turistico
no sélo tiene fuertes repercusiones ambientales, sino
también sociales y culturales.
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y como ya se ha comentado, en muchas
zonas se siguen promoviendo desarrollos
turisticos constructivo-destructivos al
modo menos deseable.

Pero volviendo al tema de la calidad
de vida y, aun a riesgo de caer en extre-
mismos, hay que reconocer que este tipo
de turismo ‘constructivo-destructivo’
agudiza los desequilibrios en la calidad
de vida de las gentes. Por una parte, be-
neficia a quien maés tiene, que es quien
puede comprar propiedades en la playa
0 apartamentos junto a la estacién de
esqui; pero perjudica al conjunto de la
sociedad al privarle de espacios naturales
y eliminar la biodiversidad que albergan.
Ademas ocasiona que el precio de la vi-
vienda suba, lo cual afecta al resto de la
gente, especialmente a la juventud, que
hoy en dia tiene tan dificil conseguir un
lugar de residencia digno. En pocas pala-
bras, la segunda —o tercera— residencia
de algunos contribuye a que la primera
residencia de la mayoria salga mucho
mas cara.”!

Desde algunos sectores se aboga por
compensar algunos de estos desajustes
mediante la imposicién de tributos es-
pecificos para la actividad turistica, ana-
didos a los que ya tiene como actividad
econémica. Gago y sus colaboradores

31 Otro tipo de perjuicios son los ocasiona-
dos por el robo de agua de canales publicos (agua
que se redirige hacia las urbanizaciones que han
recibido un informe negativo de abastecimiento
por parte de las correspondientes Confederaciones
Hidrograficas) y las presiones hacia particulares que
denuncian éste y otros atentados que llevan a cabo
empresarios sin escriipulos. Lamentablemente, estos
casos son dificilmente demostrables y la mayoria de
ellos salen impunes.
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consideran esta medida como funda-
mental, dentro de las regulaciones que
el turismo requiere. Segtn estos autores,
dichos tributos podrian redirigirse hacia
medidas correctoras o paliativas de los
impactos ambientales, al tiempo que po-
drian ejercer un papel ‘sustitutivo’ o com-
pensatorio de la utilizacién o apropiacion
de bienes puiblicos y servicios por parte
de los turistas, segtin se comentaba an-
teriormente.” Sin embargo, y aunque es
innegable que el papel de tales impuestos
puede ser importante si se establecen de
forma adecuada, no se debe pensar que
un ‘canon’ turistico compensa totalmente
el impacto producido sobre el entorno o
el hecho de que un bien ptblico pase a

32 «Dentro de las politicas publicas sobre
el sector turistico juega un papel fundamental la
tributacién. En primer lugar, por la magnitud de
la recaudacién potencial en términos de sistema
fiscal y su elevada aceptabilidad social. En segundo
lugar, por su capacidad de actuar como sustituto
de un precio de bienes y servicios publicos consu-
midos por los turistas. Y finalmente, por el papel
corrector del que se puede dotar a estos tributos».
Concretamente, los autores analizan en su estudio
las posibles repercusiones de dos tipos de impues-
tos: uno sobre los alojamientos (de un 10% sobre el
precio) y otro sobre las emisiones de CO2 (con un
tipo impositivo de 12,28€ por tonelada emitida de
este gas). Los resultados del estudio concluyen que
ambos impuestos son capaces de obtener una recau-
dacion significativa, sin efectos significativos sobre
el bienestar social y con ligeros efectos positivos
sobre el medio ambiente (en el caso del gravamen
sobre emisiones de CO2). Sin embargo, los autores
apuntan la necesidad de aplicar, ademas de estos
‘impuestos turisticos especificos’, otros genuina-
mente ambientales sobre dicha actividad. Gago, A.,
Lavanderia, X., Rodriguez, M., «La imposicién del
turismo», En: Las nuevas formas del turismo. Aurioles
Martin, J. (Coord.), Coleccion Mediterraneo Econo-
mico. Instituto Cajamar, El Ejido (Almeria), 2004, p.
105.
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ser privado.® Y no debe plantearse tal
posibilidad, porque en ese caso, en lugar
de conseguir una mayor proteccién del
medio ambiente, se estaria favoreciendo
todo lo contrario, dando carta blanca
para construir —y por tanto destruir— a
grandes grupos econémicos, para los que
una ‘Eco-tasa’ en realidad no supone un
inconveniente. La imposicion de tributos
turisticos especificos puede restaurar
la eficiencia econdmica, pero no asegura
una eficiencia ambiental. Es mas, algunos
ejemplos lo demuestran, como el caso
de la ecotasa balear, que bien cumplia
los objetivos de recaudacién, cobertura
de costes e internalizacién, pero cuyo
cardcter ambiental era dudoso.*

8. Consumo, energia y clima

Todavia hoy existe cierta controversia
acerca del cambio climéatico y hasta qué

33 Entiéndase aqui que, en muchos casos, al-
gunas fincas que son propiedad privada constituyen
un bien pseudo-ptblico cuando albergan terrenos
con gran valor ecolégico —ya sean de naturaleza
forestal, agricola u otra— pues sirven de hdbitat
para muchas especies y de drea de campeo o de
alimentacién para otras. Por si fuera poco, estos
ambitos funcionan como sumidero de CO2 y como
espacios reguladores del clima, a nivel local y global
en cierta medida. Todos estos beneficios —que,
aunque tienen como origen un terreno privado,
benefician al conjunto de la sociedad— se pierden
cuando dichos terrenos son transformados para su
aprovechamiento turistico, maxime si éste conlle-
va la construccion de viviendas, infraestructuras,
etc. En este sentido, una alternativa a la venta de
estos terrenos podrian ser ayudas o subvenciones
otorgadas por las administraciones ptublicas, con el
objetivo de conservar estos terrenos manteniendo
su uso tradicional.

34 Gago, A., Lavanderia, X., Rodriguez, M.,
op.cit., pp. 107-108.
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punto el hombre es o no el causante
del mismo, alimentada en gran medida
por algunos sectores interesados. Sin
embargo, segtin se desprende del Cuar-
to Informe de Evaluacién del Grupo
Intergubernamental de Expertos sobre
el Cambio Climatico (IPCC), no existe
debate cientifico al respecto, pues el
calentamiento global se atribuye a la
accion del hombre con una certidumbre
superior al 90%.% Es cierto que nuestro
planeta ha sufrido grandes cambios cli-
maticos a lo largo de su historia, como
las conocidas glaciaciones; y también se
tienen registrados ciclos de calentamien-
to o enfriamiento mas breves, con una
duracién aproximada de entre 150 y 200
afnos cada uno.* Sin embargo, existe una
clara correlacién entre el aumento del
CO, emitido a partir de la Revolucién
Industrial —principalmente por consumo
de combustibles fésiles— y el aumento de
la temperatura a nivel global.””
Obviamente, todos estos cambios tie-
nen una incidencia directa en la calidad
de vida de las personas, puesto que afec-
tan al medio donde habitamos e introdu-
cen un ‘factor de riesgo e inestabilidad’
anadido. De hecho, a finales de los 70 ya
se estimaba que el aumento de la tem-
peratura media del planeta «conducird a
significativos cambios en los modelos cli-
méticos regionales, como por ejemplo la

35 Van Den Berg, E., op.cit.

36 Strahler, A.N. & Strahler A. H., Geografia
Fisica, Omega, Barcelona, 1997, pp. 89-90.

37 Gore, A., La Tierra en juego. Ecologia y con-
ciencia humana, Emecé Editores, Barcelona, 1993,
pp- 94-100.
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distribucién de las precipitaciones».*® Hoy
en dia, dicha tesis se esta corroborando
y se estd llegando a la conclusién de que
estas alteraciones climaticas conllevan
el aumento de la probabilidad de sufrir
desastres naturales, debidos a episodios
mas agudos de lluvias torrenciales,
inundaciones, sequias, etc. Ya hemos co-
mentado anteriormente cémo afecta esto
a gran parte de la poblacién del planeta
en su lugar de residencia. Pero cabe co-
mentar, si acaso, que los problemas que
esto provoca afectan a muchas esferas. A
nivel agricola y ganadero, actualmente ya
se estan observando los efectos provoca-
dos por el desplazamiento de ‘especies
invasoras’, tanto de flora como de fauna.
No es nada mas y nada menos que la
colonizacién de nuevos lugares que antes
no eran propicios para la vida de algunas
especies y ahora si lo son, debido al au-
mento de temperatura y el consiguiente
cambio en las condiciones ambientales.
Ocurre que en los lugares de recepcion
ni el medio ambiente ni el hombre estan
habituados a dichas especies nuevas, por
lo que normalmente no existen modos
naturales (por otras especies) o tradi-
cionales (por el hombre) de regular sus
poblaciones, lo cual provoca la aparicién
de plagas y otros perjuicios. La afecta-
cién a la calidad de vida —tema que nos
ocupa— y a la propia supervivencia es
innegable: aumento de enfermedades
como el cancer de piel, reduccién de la
pesca y de las cosechas de ciertos cerea-
les basicos, redistribuciéon generalizada
de los cultivos agricolas, inundacién de

38 Strahler, A.N. & Strahler A. H., op.cit.
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ciudades costeras y riberefias de cauces
fluviales, incremento de la desertificacion
en amplias zonas aridas del planeta, etc.
Esto como cambios directos, puesto que
se teme una alteracion climatica imprevi-
sible, con fendmenos puntuales de sequia
y lluvias torrenciales impredecibles y mas
intensas de lo habitual hasta ahora.

Y es que el modelo de desarrollo
occidental es insostenible, a la vez que
ineficiente a muchos niveles. Es insos-
tenible porque no se puede mantener el
actual estilo de vida por mucho tiempo,
con unos recursos naturales limitados y
decrecientes y una poblacion mundial
creciente, considerando que los paises
emergentes —como China, por ejem-
plo—, reclaman su derecho a un nivel de
vida como el occidental, y rechazan las
restricciones en la emision de gases que
exigen los protocolos internacionales. Y
es ineficiente porque este desarrollo se ha
basado hasta ahora en el petrdleo, y segtiin
Colin Campbell, director del Centro de
Analisis del Agotamiento de las Reservas
de Petréleo (ODAC), se quema sin mas
un 85% del total de petréleo consumido y
«derrochamos el 50% de la energia prima-
ria que entra en el sistema, perdiéndola
en forma de calor durante su transforma-
cién, transmisién y distribucién».¥

39 Van den Berg, E., op.cit. Es cierto que en
todos los niveles de vida existe un derroche de
energia. en los niveles més basicos, los seres vivos
aumentan la complejidad de la materia obteniendo
energia del exterior y transformdndola. Asi, con-
struyen estructuras propias cada vez mas complejas
a lo largo de la evolucion. En esta transformacién
se produce trabajo que es usado para construir las
estructuras complejas del ser vivo (materia e infor-
macion). Pero no toda la energia es aprovechada,
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Por ello, se hace necesario una reduc-
cién en el consumo de recursos y energfia,
pues como apunta Mariano Marzo, se esta
hablando de cambio climatico sin poner
de relieve lo que de verdad implica: un
cambio radical en nuestro estilo de vida.
Por poner un ejemplo, cada espanol ge-
nera al dia alrededor de un kilo y medio
de residuos domésticos (550 kilos al afio),
con el consiguiente gasto de materias
primas y energia.*” A continuaciéon pro-
fundizaremos sobre este punto, viendo
las formas de aportaciéon individual y
colectiva para caminar hacia las posibles
soluciones a la crisis ambiental global.

9. Participacion publica: un factor clave

Un factor que bien puede aunar las
aspiraciones a tener una mejor calidad
de vida en un medio ambiente sano es
la participacion ciudadana. En lineas ge-
nerales, esto es asi porque una solucién
satisfactoria a los problemas ambientales

hay parte de ella que se disipa en forma de calor y
productos finales simples (desechos), asi como en-
tropia (desorden). (Lenhinger, A.L. et al., Principios
de Bioquimica, Omega, Barcelona, 1993, pp. 6-9).
Sin embargo, la cantidad de energia malgastada por
cualquier ser vivo nunca llega, ni mucho menos, a la
que derrocha el hombre en su modelo de desarrollo
occidental. Utilizando un simil un tanto arriesgado,
se puede decir que la Humanidad actia como un
gran organismo vivo —o ‘superorganismo’— que
utiliza la energia del entorno (recursos naturales,
etc.) para construir su complejidad (no sélo de
materia, sino de informacién, cultura, etc.), pero
cuya ineficiencia le estd llevando a una situacién
critica, si no a una catastrofe, lo mismo que la
Evolucién eliminaria mediante la seleccion natural
a una especie cuyo modo de vida fuera ineficiente
en términos de energia.
40 Van den Berg, E., op.cit.
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no puede provenir tinicamente desde la
esfera administrativa, politica o técnica.
De hecho, nadie sabe mejor que los ciu-
dadanos que padecen los problemas ha-
bituales en su entorno vital cudles pueden
ser unas soluciones vélidas. Pero ademas,
esta participacion refuerza el sentimiento
del ciudadano de pertenencia a un sitio
determinado, esto es, su identidad. Y a su
vez, este sentimiento de identidad con el
lugar de residencia refuerza la voluntad
de intervenir en la construccién de un
entorno mejor. Pero veamos en detalle
las ventajas que presenta la participaciéon
ciudadana.

9.1. Ventajas de la participacion*'

Garantia de la calidad de vida. Esta es la
principal ventaja de la participaciéon y esta
proporcionada por la seguridad de que
las acciones a llevar a cabo en un deter-
minado lugar se van a ajustar totalmente
a las necesidades de sus habitantes, pues
es de ellos —si existe una verdadera par-
ticipacion— de quienes parte la solicitud
de tal accion.

Refuerzo de la identidad. Donde existe
una verdadera participacién, se refuerza
el sentimiento del ciudadano de perte-
nencia a un sitio determinado, es decir,
su identidad. Esto, a su vez, redunda
en un beneficio para con el medio am-
biente, pues una persona que siente que
verdaderamente forma parte de un lugar,
sabe que su papel es importante, y actta

41 Perero van Hove, E., «Participacion ciuda-
dana», En: El Desarrollo Sostenible en Espafia, op.cit.,
pp. 243-254.
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en consecuencia. En definitiva, esta par-
ticipacién propicia la recuperacién del
habitante de su condicién de ciudadano,
entendiéndose éste como «alguien pre-
ocupado de la cosa ptblica mas alla de
la votacién periddica o de la afiliaciéon a
una u otra asociacién».*’

Eficacia de las soluciones y colaboracién
con la Administracién. Del epigrafe ante-
rior ya se intuye que si los ciudadanos
han participado en la toma de decisiones
sobre las acciones a llevarse a cabo, las
entienden como suyas. De esto se des-
prende, por un lado, una mejora en la
visiéon que los ciudadanos tienen de la
administracién, lo que prepara el terreno
para lograr una colaboracién constante
entre ésta y la sociedad. Y por otro lado,
unos ciudadanos satisfechos con deter-
minada accién (digamos, por ejemplo, la
reforma de un parque), colaborardn en su
mantenimiento y cuidado.

Cambio de actitudes. Esta colaboracion
entre sectores y la participaciéon de los
ciudadanos en la mejora de su entorno
propicia un cambio de actitudes, tanto en
lo que al cuidado del medio ambiente se
refiere, cuanto a los encargados de velar
por tal cuidado, como ya se ha apuntado
mas arriba.

Comprender lo global. Asimismo, este
cambio de actitudes prepara al ciuda-
dano para entender los problemas que
afectan al mundo a nivel global. De al-
guna manera, la participacién ‘saca’ a la
persona del ensimismamiento en el que
vive y le hace ver maés alld de sus propios
problemas (los cuales, claro, no dejan de

42 Hernandez, A. op.cit. p. 247.
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ser importantes). Es decir, mediante la
comprension del funcionamiento de un
barrio o ciudad, y la participacién activa
en sus soluciones, el ciudadano comienza
a entender la complejidad del mundo en
que vivimos: las necesidades energéticas,
de abastecimiento, el problema de los re-
siduos, etc. Asi, una persona que participa
activamente en el cuidado de su entorno
inmediato estd mejor preparada para
entender el mundo globalizado actual y
hacer su aportacion propia.

9.2. La necesidad de una verdadera partici-
pacion

Noétese pues que aqui se esta hablando
de una verdadera participacion, en la que
los ciudadanos deben ser los ‘constructo-
res’ del entorno en el que han de vivir. La
mejor forma de solucionar los problemas
no consiste en que la Administraciéon
contrate expertos que les digan a los
gobernantes qué se debe hacer. En ocasio-
nes, el sabio criterio de estos asesores
se aleja de las verdaderas necesidades e
inquietudes de la poblacion. La verdadera
participacion tiene lugar cuando los pro-
pios ciudadanos son quienes deciden qué
se debe hacer, y acuden a los gobernantes
para que contraten expertos que les ase-
soren sobre el mejor modo de hacerlo.
Asi, la verdadera participaciéon fluye de
‘abajo a arriba’, y no al contrario, como
se explicaba en el primer caso, que la-
mentablemente es el mds comun. En este
sentido, muy a menudo se habla de par-
ticipacién cuando lo que se da realmente
es una mera colaboracién, o cuando los
ciudadanos o asociaciones simplemente
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apoyan una iniciativa pudblica, pero no
han participado en su elaboracién y
preparacion.

9.3. Obstdculos para la participacion

Carencia de informacion. Lo que ocurre
es que para que exista una verdadera
participacion es necesaria una transfe-
rencia de informacién constante entre la
Administracién y los ciudadanos, acerca
de los problemas, soluciones, resultados
y consecuencias de las acciones que se
pueden poner en préctica. Seguin José
Manuel Naredo, la ciudad es un artefacto
complejo del que sus habitantes saben
muy poco, y que cuenta con sistemas
de regulacion verdaderamente ciegos a
las necesidades de los ciudadanos. En la
misma linea, Ivan Illich (Illich, 1981) afir-
ma que la ciudad tiene una organizacién
inhabilitante, que impide la verdadera
participacion de sus habitantes, mediante
un sistema que aplica soluciones simples
a problemas complejos.*

Deficiencias de la Administracion pii-
blica** Lo anterior es una consecuencia
de las deficiencias que presenta la ad-
ministracion, entre las que destacan: a)

43 Habitualmente, las necesidades de la po-
blacién se establecen a partir de sistemas de «de-
terminacién de la demanda», que en muchos casos
estan sesgados y producen «respuestas tipo» que
no dan una verdadera idea de los requerimientos
de los ciudadanos. A partir de este momento, se
da por cerrada la encuesta y se considera que los
problemas son campo exclusivo de los técnicos,
cerrandose entonces la posibilidad de participacién
ciudadana. Con ello, se niega la posibilidad de que
los ciudadanos resuelvan satisfactoriamente todas
sus necesidades. Herndndez, A. op.cit., p. 247.

44 Perero van Hove, E. op.cit., pp. 243-254.
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las estructuras y procedimientos rigidos
y jerdrquicos; b) el elevado nimero de
administraciones, con diferentes intereses
y asignacién de competencias (lo que pro-
voca en muchas ocasiones una ineficacia
en la resolucién de problemas); c) una
clase politica que controla las actuaciones
de la administracién, poniendo los intere-
ses de partido por encima de los intereses
de la sociedad; d) falta de credibilidad
de cara a la ciudadania, que desconfia
de la eficacia de la administraciéon; e)
ausencia de cauces adecuados para que
los ciudadanos expresen sus inquietudes
y problemas, asi como sus propuestas
para resolverlos.

Alienacion. A nivel individual, cabe
citar también la «ilusién de calidad de
vida» que provoca el Estado del Bienestar.
La saturacién de bienes y servicios en
muchos casos nos distrae de lo verda-
deramente importante y nos impide ser
conscientes de los problemas. Habitual-
mente, en las sociedades occidentales la
mayor parte del tiempo libre se ‘rellena’
recurriendo al consumo, en lugar de reali-
zando actividades enriquecedoras —para
nosotros y para otros— que repercutan en
un mejora de nuestra sociedad, del me-
dio ambiente o de la vida de los pueblos
desfavorecidos.

Problemas propios del asociacionismo.
Aunque no cabe duda de que, como
veremos mas adelante, el asociacionis-
mo ciudadano supone un ambito que
favorece la participacién ciudadana, es
necesario apuntar algunos problemas que
plantea. En primer lugar, las asociaciones
no representan el total de la poblacion, a
pesar de la variedad de tipos de organi-
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zaciones existentes. Ademads, en ocasiones
un individuo puede comulgar con ciertos
preceptos de una asociacién, pero no con
todos. Por ello, es imprescindible que
exista la posibilidad de una participacion
ciudadana también a nivel individual,
libre de “presiones internas’. Por otro
lado, las asociaciones también tienen
su propia jerarquia, lo cual impide que
exista una aportacion igualitaria de todos
sus componentes y, por afladidura, esta
jerarquia habitualmente provoca luchas
internas por el ‘poder’ que debilitan la
propia organizaciéon. Como en todos los
ambitos de la vida, también aqui hay
quien se aprovecha de su situacién y
piensa sélo en sus intereses personales.
En este sentido, frecuentemente hay casos
en que las asociaciones se esfuerzan més
en captar socios a quienes cobrar la cuota
que en realizar un verdadero aporte a la
sociedad.

Presiones externas. Al hilo de lo ante-
rior, no faltan ejemplos de casos en los
que los procesos de negociacion se ven
‘contaminados’ por los intereses persona-
les. Asi, se acuerdan soluciones interme-
dias poco complacientes para el conjunto
de miembros de la asociacién, pero que
garantizan la continuidad de su actual
jerarquia, frente a presiones externas de
la clase politica que amenazan con deses-
tabilizarla si no se aceptan determinadas
condiciones de negociacion.

9.4. El dmbito de la participacion
Simplificando las estructuras me-

diante las que se construye la sociedad,
podemos decir que se reducen a tres
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ambitos: la Administracién ptblica, el
Mercado y el sector comunitario. Es en
este ultimo sector donde tiene lugar —o
deberia tenerlo— la participacioén de los
ciudadanos que les garantice su calidad
de vida. Veamos porqué. En primer lugar,
el Estado tiene la obligacién de proporcio-
nar a los ciudadanos los equipamientos
y servicios que garanticen su bienestar y
calidad de vida, pero se basa en estruc-
turas que se pretenden ‘eternas’ y que,
como se ha comentado ya, tardan mucho
en detectar las necesidades y demandas
de la poblacién, demorandose atin més en
ofrecer las soluciones. En cuanto al sector
privado —esto es, el mercado—, se rige
Unicamente por la norma del maximo
beneficio, por lo que tampoco pretende
satisfacer las necesidades de la poblacién,
sino que las genera, buscando poder
venderle soluciones. En realidad, ni al
Estado ni al Mercado interesa una verda-
dera participacion ciudadana; al primero,
porque supone revisar sus anquilosadas
estructuras; y al segundo, porque desvela
que realmente no proporciona calidad de
vida, mediante la generacién continua
de necesidades y el abastecimiento de
productos que aparentan saciarlas.

Por ello, la participaciéon ciudadana
debe darse necesariamente en el sector
comunitario, que es el escalén entre el
individuo aislado y las estructuras del
Estado y del Mercado. Y esto se percibe
mejor en cuanto al medio ambiente se
refiere, pues es en un entorno saludable
donde la calidad de vida tiene su razén
de ser. El Estado asume —en teoria— la
responsabilidad de conservar el patri-
monio natural, pero los mecanismos que
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utiliza presentan abundantes resquicios
por los que se cuela un mercado sin
escriipulos. Este, por su parte, tan sélo
pretende monetarizar los recursos natu-
rales, dotarlos de un precio y ofrecerlos
para su consumo; y en esta carrera, se
mueve mucho mas deprisa que el Es-
tado y la legislacion. Tan sélo el sector
comunitario busca el mantenimiento del
capital natural, puesto que es consciente
de que la calidad de vida depende de la
conservacion de un entorno saludable, y
porque es quien directamente sufre los
efectos de su degeneracién por las pri-
vatizaciones y actuaciones del Mercado
y/o de la ineficacia de los mecanismos
del Estado.

En este sentido, es relevante el papel
que las organizaciones no gubernamen-
tales vienen representando en los tltimos
afnos y, en lo que al medio ambiente se
refiere, las organizaciones ecologistas.
Contrariamente a la imagen que gran
parte de la sociedad tiene de ellas, no se
dedican exclusivamente a ‘denunciar’ y
‘criticar” los atentados contra el medio
ambiente —papel que, por otra parte,
es necesario— sino que cada vez mads a
menudo asumen la realizacién de actua-
ciones de restauracion y conservacién del
capital natural con una profesionalidad
y eficacia crecientes. La administracion,
en muchos casos, esta colaborando con
estas asociaciones —incluso delegando
en ellas— para la realizacion de ciertos
proyectos concretos®, pues la menor je-

45 Véase el caso de numerosos proyectos
subvencionados por la Unién Europea, como por
ejemplo mediante los programas LIFE, etc.
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rarquia y burocracia a la hora de poner en
marcha acciones concretas presenta una
ventaja clara al conferir mayor celeridad
en los resultados, alli donde la adminis-
tracion publica tarda tanto en comenzar
a actuar.

Obviamente, la eficacia de la actua-
cién del sector comunitario depende de
su aplicacion a problemas locales. Como
afirma Herndndez Aja, es en un ambito
espacial reducido donde lo comunitario
adquiere su verdadero sentido y donde
los ciudadanos que lo constituyen se
sienten verdaderamente ttiles.*

10. Habitos individuales y calidad de
vida

Pero no s6lo mediante la participacion
publica en acciones concretas se puede
ayudar a mejorar las cosas. La aportacion
individual, segtin el modelo de vida que
llevemos, es igualmente importante. El
hombre es un ser de habitos y, como sen-
tencio Aristoteles, el buen hdbito conduce a
la virtud y el mal habito conduce al vicio. El
sabio griego observé bien que en el se-
gundo caso se produce una degradacion
del individuo, aunque es obvio que en
aquella época no podia imaginar hasta
qué punto los malos hébitos individuales
también pueden llegar a degradar, mas

46 Hernandez, A. op.cit., p. 247. Este ambito,
que Herndndez Aja denomina genéricamente como
el barrio, puede entenderse realmente como un
barrio de una ciudad, o como una ciudad pequena.
A este respecto, es interesante la teoria Aristotélica
sobre la conveniencia de no sobrepasar ciertos limi-
tes en la dimension de las ciudades, que las puedan
hacer ‘ingobernables’.
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o menos indirectamente, al resto de la
sociedad y el entorno en el que todos
habitamos. Es lo que ocurre hoy en dia
cuando se suman las consecuencias de los
habitos inadecuados de millones de per-
sonas. De ahi que, ademas de la partici-
pacion publica —individual o colectiva—,
un elemento fundamental para mejorar
la calidad de vida de todos reside en los
propios habitos individuales.

Sin embargo, no andaba mal encami-
nado este sabio al afirmar que el vulgo cree
que la felicidad reside en el placer y el goce,
pero esto los hace esclavos, como bestias. Y es
que en la sociedad de consumo actual se
puede constatar esto perfectamente. He-
mos construido nuestra idea de «buena
vida» sobre la base del poseer —cuanto
mas, mejor— y del gastar —todo lo que
podamos—, identificando la nocién de
disfrute con la de consumo, ya sea de
productos o de servicios. El consumo
familiar aumenta de forma desmedida,
pero nunca se piensa en reducir el gasto,
sino en la posibilidad de hacer horas
extra o conseguir un segundo empleo.
Nos encontramos asi con una sociedad
llena de individuos presos del consumo,
que invierten su tiempo en trabajar todo
lo posible para poder tener cada vez més
capacidad adquisitiva. Incluso hoy en dia
se considera raro a quien dedica su tiem-
po a algo verdaderamente enriquecedor,
presos como estamos en el ciclo trabajo/
consumo, que nos mantiene atrapados
permanentemente en cosas superfluas.

La «buena vida» de la que hablaban
los clésicos griegos no consistia en el goce
y el placer, ni en amasar riquezas. Esto
altimo podia ser un medio para alcanzar
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el fin, que era la felicidad, la cual se alcan-
zaba, seglin Aristételes, al cultivar la vida
intelectiva. Esto es, el intelecto y el alma,
que son la esencia del ser humano.

Podria parecer extrafio recuperar anti-
guas ensefanzas de filésofos clasicos para
buscar soluciones a los males actuales de
los individuos, que afectan a la sociedad
entera y al medio ambiente. Sin embargo,
lo verdaderamente preocupante es que
estas ensefianzas, extraidas a partir de
la observacion de los hébitos sociales,
haya que aplicarlas hoy en dia en mayor
o menor medida, después de mas de dos
mil afios de Historia.

Pero lo son ademds porque la crisis
ambiental y energética actual, que ame-
naza las condiciones de vida de los seres
humanos en nuestro planeta, tiene un
trasfondo moral. Todos y cada uno de no-
sotros tiene la responsabilidad y el deber
de actuar adecuadamente, por el interés
propio y el de los demaés, incluso el de
las proximas generaciones. No podemos
permitirnos permanecer con los brazos
cruzados cuando podemos actuar para
cambiar las cosas.

11. Conclusiones

Toda persona merece unas condiciones
de vida dignas en un entorno saludable,
donde poder desarrollar sus potenciali-
dades. Lamentablemente, esto estd muy
lejos de cumplirse, principalmente en los
paises subdesarrollados, donde la pobre-
za y los problemas ambientales van de la
mano, potencidndose el uno al otro. Por
tanto, hay que tener claro que la crisis
ambiental actual, maxime en lo referente
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al Tercer Mundo, no podra solventarse
mientras los paises ‘ricos’ no se propon-
gan realmente conceder oportunidades
reales de desarrollo al resto del mundo.
Al mismo tiempo, para que este desarro-
llo sea sustentable a todos los niveles, es
necesario que Occidente imparta ejemplo
—mediante la reduccion progresiva de
la contaminacién— sobre las nuevas
potencias emergentes, las cuales se
muestran reacias a reducir sus niveles de
contaminacion y destruccién del entorno,
alegando —con razén— que es lo que los
paises ricos han hecho durante mas de
un siglo. Todas estas acciones globales son
imprescindibles si no queremos sufrir
en toda su profundidad los ya patentes
efectos del cambio climatico.

El lado negativo de este desarrollo
descontrolado se muestra en todos los
ambitos vitales del ser humano, con es-
pecial notoriedad en la congestion de las
ciudades y los problemas de contamina-
cién e insalubridad que ello conlleva. La
cara opuesta se sitiia en el medio rural,
que ha venido sufriendo un abandono
progresivo, lo que acenttia en muchos ca-
sos los problemas ambientales, debido al
descuido de grandes extensiones de terre-
no. A este respecto, se precisa recuperar el
sentido de una ocupacién equilibrada de
la tierra, rescatando los modos de hacer
tradicionales del medio rural.

Sin embargo, esta ocupacién equi-
librada del terreno dista mucho de
alcanzarse, fundamentalmente debido a
los estragos causados por una construc-
cién y edificaciéon descontrolada, tanto
de viviendas como de infraestructuras,
asociada en su mayor parte al turismo
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—aunque no exclusivamente— en pai-
ses como el nuestro, que han basado su
economia en la explotacién del recurso
suelo, en detrimento de otros tipos de
desarrollo.

En este sentido, es esencial la partici-
pacién publica de los ciudadanos, tanto
en la denuncia de los atentados contra
el entorno como en la elaboracién de
propuestas de cara a su conservacion.
Esta participacion puede llevarse a cabo
de modo colectivo —mediante asocia-
ciones— o individual, a través de los
distintos cauces que la administraciéon
dispone, o incluso demandando nuevos
medios de participacion.
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A nivel individual, ademads, todos
podemos aportar algo —que es mucho—
con la toma de conciencia y modificacion
de nuestros habitos de consumo, que son
los que motivan el aumento en la pro-
duccién industrial y, consecuentemente,
la contaminacién del medio ambiente
y el empobrecimiento de los recursos
naturales y de los habitantes de amplias
areas del planeta. Todos tenemos el deber
moral de cuidar el entorno, por nosotros
mismos, por los menos favorecidos y por
las nuevas generaciones. Y es este deber el
que debe guiar nuestros actos para hacer
de nuestro planeta un lugar agradable
donde vivir.
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